
JADŁOSPIS 

Śniadanie 
płatki kukurydziane z mlekiem, 
stół  szwedzki – chleb pełno-
ziarnisty, chleb  pszenny, masło, 
kiełbaska żywiecka,  ser żółty, 
papryka, ogórek, herbata  
owocowa  

Śniadanie II  
marchewka, herbata 

I danie 
krupnik 

II danie 
makaron z białym serem, sosem 
śmietanowym i musem owoco-
wym, kompot  

Podwieczorek 
mini kajzerka z masłem  
i polędwicą sopocką, truskawki,  
herbata 
 

Specjalista z zakresu żywienia dzieci i młodzieży 

Zaprezentowany jadłospis stanowi wyłącznie przykład proponowanego menu   


