
jadłospis na tydzień    

śniadanie I danie II danie podwieczorek 

8.08, pon. jarzynowa 

9.08, wt. kisiel domowy, owoc

10.08, śr.

11.08, czw.

12.08, pt. krupnik

  

Płatki kukurydziane  z mlekiem, 
kanapka z chleba pszennego z 

szynka wiejską  ,świeże warzywa 

leczo drobiowe z pomidorami, ryż  
 , groszek na ciepło,kompot

koktajl truskawkowy,  
owoc

kakao na mleku, chleb 
pelnoziarnisty z twarożkiem 

śmietankowym ,  świeże warzywa

rosół z 
makaronem

Kotlet pożarski , ziemniaki, 
surówka z marchewki , kompot

płatki kukurydziane na mleku, 
kanapka z chleba pytlowego z 

szynką z indyka , świeże warzywa

pomidorowa z  
ryżem

pierogi z owocami i sosem 
jogurtowym, kompot

placki gryczane z 
rodzynkami, owoc

Kasza jaglana na mleku, kanaka z 
chleba pszennego z serem żółtym , 

świeże warzywa

barszcz 
czerwony 

makaron z sosem bolońskim 
drobiowym, surówka colesław. 

Kompot 

jabłko pieczone z 
cynamonem,   owoc

zacierki na mleku, kanapka z chleba 
razowego ,pasta jajeczna świeże 

warzywa

Filet rybny smazony  , ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty , 

kompot 

domowe ciasto 
biszkoptowe , owoc


